
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету ОБЖ 9-11 классы 

Настоящая программа по ОБЖ для 9-11 классов создана на основе федерального компонента 

государственного стандарта основного общего образования. Программа конкретизирует содержание 

предметных тем образовательного стандарта, даёт распределение учебных часов по разделам курса и 

последовательность изучения тем и разделов учебного предмета с учётом межпредметных и 

внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся.  

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об 

охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям: в  9-11  классах обеспечение личной 

безопасности в повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного 

поведения человека в чрезвычайных ситуациях; обеспечение личной безопасности и сохранение 

здоровья; государственная система обеспечения безопасности населения; в 10-11 - основы обороны 

государства и воинская обязанность для 10-11 классов 

Цель учебного предмета:  

 Освоение знаний  о здоровом образе жизни, опасных и чрезвычайных  ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении; 

 Развитие  качеств личности, необходимых  для ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного  поведения  в опасных и чрезвычайных  ситуациях; 

 Воспитание чувства ответственности за личную  безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

 Овладение  умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно  действовать в 

случае  их наступления, использовать средства  индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать  первую медицинскую помощь. 

Задачи учебного предмета:  

усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; 

 о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 

здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о 

правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

 развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в области безопасности 

жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, к 

личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; 

развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; 

 принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей. 

  

   



Место предмета в учебном плане  

Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации предусматривает изучение учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 9-11 классах в количестве 33-34 часа, из расчета 1 час в неделю.  

Используемый учебно-методический комплекс:  

1.Основы безопасности жизнедеятельности. 9  класс: учеб. для общеобразоват. учреждений/ 

А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. Образования, изж-

во «Просвещение».  – 5-е изд., перераб. - М.: Просвещение, 2018.- 255 с . :  

       2 Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для учащихся 10 кл. общеобразоват. 

учреждений / Б.О.Хренников , В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов; под ред.  

С.Н.Егорова.  – М.: Просвещение, 2023.- 383  

       3.Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл: учеб. Для общеобразоват. организаций: базовый  и 

профил. уровни/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова; Рос. акад. наук, Рос. акад. 

образования, изд-во «Просвещение». – 6-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 20018.- 336 с .  

ждения военного профессионального образования.            

     В Программе содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено  

десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность  

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность  

учебного процесса на уровне среднего общего образования: 

модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном  

обществе»; 

модуль №2 «Безопасность в быту»; 

модуль №3 «Безопасность на транспорте»; 

модуль №4 «Безопасность в общественных местах»; 

модуль №5 «Безопасность в природной среде»; 

модуль №6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»; 

модуль №7 «Безопасность в социуме»; 

модуль №8 «Безопасность в информационном пространстве»; 

модуль №9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль №10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении  

безопасности жизни и здоровья населения». 

     В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЖ на  

уровне основного общего образования Программа предполагает внедрение  

универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей  

(тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть  

опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости действовать».  

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и  

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные  

условия; коммуникационные связи и каналы; объекты и учреждения культуры и просвещения. 
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